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Eis-Tee-Zeit! Tee-Eis-Zeit 

 

Tee gekühlt ist der ideale Sommerdrink 

ein unvergleichbarer Durstlöscher  

- erfrischend, belebend 

 

 

Apfel-Anaberry-Flip 

 
Grüner Tee Sencha Anaberry, 1 kleiner Apfel, 200g frische Früchte der 

Saison, etwas Zitronensaft und 200 ml Apfelsaft, Eiswürfel entsprechend ca. ½ 

Liter Wasser 

 

Zubereitung: 

4 Teel. Sencha Anaberry, ½ Liter Wasser aufkochen, auf ca. 80 °C abkühlen, 

Tee aufbrühen, 3 Minuten ziehen lassen und heiß über die Eiswürfel geben. 

Dadurch behält der Tee seine leuchtende Farbe und seinen Geschmack. 

Die Früchte waschen, den Apfel in Spalten schneiden und mit Zitronensaft 

beträufeln. Den Apfelsaft, die Früchte sowie den Tee in eine Karaffe geben 

und anrichten. 


